8 Fier

2 — 8 EL Joghurt
2 - 3 TL siiffen

Hausmacher Senf
stiffes Paprikapulver

etwas Zimt
1 TL Zucker
1 Prise Salz

2 — 3 Chicorée Salate

Zubereitungszeit:

Tipp:

Chicorée Salat’

hartkochen und in kleine Stiickchen schneiden.
Zu den Eiern

nach Belieben,

sowie

geben. Alles zu einer Sofle vermischen

putzen und in diinne Ringe schneiden, die Sofle dazu-
geben, einige Stunden ziehen lassen.

10 Minuten

* Der Joghurt 148t recht gut durch Frischkése ersetzen, was einen pikanteren

Eindruck vermittelt.

* Um das Rezept etwas fruchtiger zu gestalten, einen Apfel in kleine Stifte
hobeln, und mit etwas Apfelessig mit in den Salat geben.

Lorenz Lang <rezepte@tandrin.de>
(Download unter http://rezepte.tandrin.de/)

*Vielen Dank an Ramona Schneider fiir das Rezept!
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