5009 Hackfleisch
(gemischt)

Olivenol
ewne rote Paprika

eine Dose Ananas

eine Dose Champignons

einer Dose
konzentrierte
Gulaschsuppe

Paprika Edelsifs
etwas Olivenol

eine kleine Dose Mais

Zubereitungszeit:

Beztlage:

Reitersuppe

in
(in einem Topf) anbraten.
schnippeln, dazuwerfen.

in Stiicke schneiden — nicht die Dose, sondern die Ana-
nasscheiben — und mit dem Saft und

(ohne Saft) mit in den Topf geben. Schliefilich mit

nicht aufkochen, nur eine halbe Stunde auf leiser Flam-
me ziehen lassen, grofiziigig mit

abschmecken, evtl. noch
zugeben. Als letzte Zutat

(ohne Saft) in der Suppe noch etwas warmen lassen,
fertig!

20 Minuten

Krauterbaguette

Tipp:

* Nicht zu stark salzen, die konzentrierte Gulasch-
suppe ist meist schon salzig genug.

Lorenz Lang <rezepte@tandrin.de>
(Download unter http://rezepte.tandrin.de/)
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