400g Hiihnerbrust
etwas Speisestdrke
2 EL Olivenol
Salz

Pfeffer

Hiihner Paprikasch

in Wiirfel schneiden, in
wilzen®. Das Fleisch in
anbraten; sofort mit

und

wiurzen.

2 Gemiisezwiebeln fein hacken, mitdiinsten.

2 EL siiffe Paprika dariiber stduben, Pfanne vom Herd nehmen, durchmi-

schen. Mit

Y, | Weiffwein —abloschen, zuriick auf’s Feuer.

Y, 1 Gemiisebriihe zugieBen, etwas kocheln lassen.

3 — 4 rote
Paprikaschoten putzen, entkernen, wiirfeln (evtl. Haut entfernen) ca.

10 min. mitkocheln lassen.

200g saure Sahne hinzufiigen. Servieren.

Zubereitungszeit: ca. 20 Minuten

Beilage: Ungarische Nockerln

Lorenz Lang <rezepte@tandrin.de>
(Download unter http://rezepte.tandrin.de/)

*In Speisestdrke wenden: Dieser Schutzfilm hélt das Fleisch saftig.


mailto:rezepte@tandrin.de
http://rezepte.tandrin.de/

