
Kakao

1/2 l H2O zum Kochen bringen; ins sprudelnde H2O

2 – 5 EL Kakao ∗ geben, mit einem Schneebesen einrühren, erneut kurz
aufkochen,

eine Prise Salz dazugeben.

1/2 l Milch aufgießen, nochmals aufkochen.
Wichtig: nicht überkochen lassen! Mit

1 – 2 TL Zucker pro Tasse heiß servieren.

Zubereitungszeit: 10 min.

Beilage: Frühstück

Lorenz Lang <rezepte@tandrin.de>
(Download unter http://rezepte.tandrin.de/)

∗Kakao: Ich empfehle naturbelassenen Kakao, z.B. Bensdorp
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